ORIGINAL GEBRAUCHSANWEISUNG VONX-POLE INC. / VERTICAL LEISURELTD. UBERSETZT FURSEE VON POLESHORDE

X-Sport statische X-Pole - Gebrauchsanleitung

Transportierbare Poledance Stangen

Wie bel jeder transportierbaren Pole, die Drucksziven Boden und Decke zur Stabilisierung
nutzt, kann ist eine Beschadigung der Decke moghol "X-SPORT" Pole unterscheidet

sich in dieser Hinsicht nicht von anderen durchdRrstabilisierten Stangen. Die Tatsache,
dass Schaden auftreten konnen muss vollstanditanelen und vor dem Gebrauch akzeptiert
werden. Vertical Leisure Ltd, X-Pole US Inc, def&istributoren, Vertriebs-Personen oder
sonstige Personen oder verbundenen Unternehmenisiitdverantwartlich fir Schaden an
Eigentum oder Verletzungen von Personen-eder viateBwéahrend der Verwendung dieses
Produktes.

Wenn Sie nicht einverstanden sind, dass.Schadémteuf konnen:
- entfernen Sie nicht die X-SPORT Pole aus der &&kpng

- montieren Sie die X-SPORT Pole NICHT

- verwenden Sie NICHT die X-SPORT Pole

WICHTIG: Die X-SPORT-Pole kann'nicht mit falschen, untergehangten oder nicht
starren Decken verwendet werden.

Im Zweifelsfall kontaktieren Sie Ihren lokalen X-Pde technischen Support oder
besuchen Sie deren Website.

Die meisten Gipskartondecken, werden sich bei Dhiegen oder eindriicken. Dies bedeutet,
dass die Nagel / Stifte / Schrauben aus dem Gighdigkt werden kbnnen, wenn die Pole-
Justierschraube festgezogen wird. Wenn'dies gdgchiehen Sie die Befestigungsschrauben
und Nagel wieder fest, fullen Sie ggf. Abdricke unalen Sie die entsprechende Stelle tber.
\/on nun an sollte das Problem nicht wieder auftre®®enn es wieder auftritt, kann es
notwendig sein, die Decke in der Gegend, wo dieeoBeppel positioniert ist, zu verstarken.
Informationen dazu finden Sie auf der X-Pole Webetder durch Kontaktaufnahme mit dem
X-Pole technischen Support-Team oder die Vertailéhrem Land des Kaufes erhalten
werden.

Um Schaden durch den Druck gegen die Decke zu véemest es zwingend erforderlich,
dass die Pole unter einem oder zwei Balken zehtsielJe besser ausgerichtet die obere
Unterstutzung unter der Mitte des Balkens ist uadndehr Sorgfalt bei der Montage
ubernommen und eingerichtet ist, desto wenigerrakfir einen Schaden.

Wenn Sie nicht akzeptieren, dass ein Schaden tarftkann - montieren oder benutzen Sie
die X-SPORT Pole NICHT.

Bitte senden Sie das in diesem Fall das Produlgtéoldig verpackten Zustand zu Ihrem
Handler fur eine Ruckerstattung.

Eine Ruckerstattung kann nur bei lhnrem Handler pleg werden.

X-Pole legt groRen Wert auf die Erlauterung obemid unsere Kunden im Hinblick auf
maogliche Probleme, absolut im Klar sind.

Entfernen Sie KEINE der Teile aus der TragetasbiseSie diese
Anleitung von Anfang bis Ende gelesen und verstaraden.

S RAGIRE
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Inhalt der Verpackur X-Sport Hohentabel
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WAS SIE BRAUCHEN BEVOR SIE BEGINNEN:
1 x Mal3band und 1 x Wasserwaage

KONTROLLE DER TEILE :

Bitte uberprufen Sie den Inhalt lhrer X-SPORT R@lbbildung 1.1). Sollte etwas fehlen
oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte anMbrkaufsstelle.

Bitte lesen Sie die Inhalts- und die Teilebeschnegen in der Abbildung [Bild 1.1], da diese
in der gesamten Gebrauchsanleitung benutzt wena@fiu die Installation wichtig sind.
Bitte probieren Sie die Teile vor der Montage &ssist wichtig, dass Sie verstehen, wie sie
funktionieren.

TIPP: FUR TRANSPORT & LIEFERUNG wurden X-Jointsdie Verlangerungen gesteckt.

X-POLE SPORT Hohentabelle

Mit der vollen zulassigen Lange (125mm'/'5").déhEnverstellschraube (welche die Hohe
der Pole anpasst) & beiden mitgelieferten Verlanggen (125mm und 250 mm) passt die X-
SPORT bei Decken mit einer Hohe von 2235mm (88s'2BE45mm (108"). Wenn Sie eine
Decke haben, die héher als 2745mm (108")'ist:Bgail Sie zusatzliche / optionale
Verlangerungen von unserer Website poleshop.deri@wgerungen®).

Die Hohenverstellschraube kann der X-SPORT Pold 25mm verlangern. Wenn die
Hohenverstellschraube ganz reingedreht ist, kosemrine Hohe von 2235mm (7'4 *)
erreichen. Wenn die Hohenverstellschraube ganzibgealreht ist und beide mitgelieferten
Verlangerungen eingebaut sind, werden Sie eine MOh&745mm (9 ') erzielen.

ACHTUNG: Sie sollten niemals mehr als 125 mm (8¢&) Héhenverstellschraube nutzen.
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TIPP: Bei Decken Uber 3,35 m / 11ft werden Befestgsblocke oder Deckenplatten
bendtigt. Diese finden Sie auf S.15. Wenn Sie sicht sicher sind, wie Sie die Stange bei
Ihrer Deckenhohe zusammenbauen, kontaktieren $ésiitp.de oder X-Pole.

Die Suche nach einer geeigneten Tanzflache

Um eine Tanzstange nutzen zu konnen, mussen 8&r ibage sein, sich mit lhren
ausgestreckten Armen um die Pole Dance StangeeheittOHNE dabei Gegenstande oder
Wande zu schlagen oder beriihren. Finden Sie diaskd-indem Sie Sich mit ausgestreckten
Armen um eine imaginare Pole Dance Stange drehieb.{A Sie konnen einen Stuhl als eine
iImaginare Pole Stange verwenden einen.Kreis mineiburchmesser von ca. 3000 -
3500mm (120 “- 138") abmessen. Dies ermdglichhaesn, die Arme vollstandig zu strecken.
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Tanzbewegungen kdnnen von erfahrenen Tanzernem &ieineren Raum als empfohlen
durchgefuhrt werden, aber fur Anfanger die tiberrR&i zwingend erforderlich. Sobald Sie
eine freie Flache der richtigen Grol3e gefunden madehauen Sie nach Deckenbalken tber
dem Bereich, den Sie ausgewahlt haben.

Deckenbalken finden (Abb. 2)

Sofern Sie die X-SPORT Pole nicht unter einer feg§tecke aufbauen, missen Sie einen oder
zwei Balken finden, um die Deckenkuppel daruntepasitionieren. Die X-SPORT Pole

kann nicht unter falschen oder nicht starren Deckstalliert werden. Viele Decken sind
Gipsplatten oder ein ahnliches Material, das alk&ageschraubt ist. Diese Balken laufen
von Wand zu Wand und unterstiitzen Sie Ihre BodeinDetken (Abb.2).

Wichtig - Die X-SPORT Pole nutzt Druek, um sichstabilisieren. Falls Sie keine feste

Betondecke haben, ist es deshalb wichtig, dasdiSiebere Deckenkuppel unter der Mitte
eines Deckenbalkens platzieren (Abb.2.l#2.2)s ezwingend erforderlich.

Joild Ceiling Single Joist Sheel Girder

Upper Plaiz
Pole

Fig- [2.1] = = Fig. [2.2]
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alken laufen in der Regel im 90°Winkel zu den Dielmd werden in der Regel zwischen den
beiden Wanden in einem Zimmer gelegt, die am néat®ieinander sind. Balken kénnen
durch Antippen mit dem Knéchel oder mit einem opailen Balken Finder gefunden werden.

Um einen Balken uber der Decke zu finden klopfenr8it dem Knochel bis es nicht hohl
klingt. (Abb.2.3) An der Stelle, wo es nicht holiihkt ist ein Balken. Klopfen Sie an der
Decke bis der Ton hohler wird — dies ist der Rawisezhen den Balken. Sobald Sie einem
Balken gefunden haben, messen Sie aus, wo eaisif &ie Ihn schnell und einfach wieder
finden (Abb.2.4). Stellen Sie bei der Messung sictiass Sie den Abstand von der Wand 90°
zum Balken messen und nicht am Balken.entlang!

. . : | B

¥ Ceiling

| Fig-12.3] j | [ Fig. [2.4]

Wichtiger Hinweis: Verwenden Sie bei der Suche ramh Balken eine Trittleiten und lassen
Sie eine zweite Person die Leiter halten.

SICHERHEIT ist immer an erster Stelle.

Im Baumarkt kann man auch Balkensucherkaufendarien man Balken leichter finden
kann.

Optionale Teile:

Zusatzlich zur oberen Deckenkuppel bietet X-Pahe &eihe von optionalem
Montagezubehor. Diese erlauben den Festeinbauhatteabnehmbare Montage Ihrer X-
Pole. Siehe die Website flir weitere Details. HaBeneine geeignete Stelle und den Balken
gefunden, ist es Zeit fliir Montage und Installation.

Die Messung der Deckenhdhe
Messen Sie die genaue Hohe der Decke an der Stelldie Stange verwenden und schauen
Sie in Abb. 1.2 nach, welche Verlangerungen Sidhyer Deckenh6he brauchen.

TIPP: Wenn mehr Verlangerungen erforderlich sinsl dee

im Standard-Set im Lieferumfang enthalten), danmjtigen Sie weitere Verlangerungen.

Minimieren Sie dabei die Gesamtzahl der Verlanggearnund X-Joints/'so weit, wie moglich.

Das heil3t wenn die erforderliche VerlangerungslénBe500 mm ist - es ist besser

[%&ﬁé@ (B %E@N ?AWHQ&@%&%@IE\HQ /Z\VEE'fg/{nl?&LﬁzELTD UBERSETZT FURSEE VON POLESHORDE
2 X 2 x 250 mm Erweiterungen & 2 X-Joints

Fur Raumhdhen tber 3.35m / 11ft finden Sie einspgathende Hohentabelle auf SEITE 15.

X-Joint

X-Pole basieren auf einer vollig neuen Art der Renbindung.genannt X-Joint (Patent In
Bearbeitung) (siehe Abb. 3). Die X-Joints sind sstimell und einfach zu bedienen und
geben der X-Pole zusatzliche Festigkeit, Steifigiad Stabilitét gegentiber anderen
Systemen.
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Um die wichtigsten Eigenschaften der X-Joints ztzen und den ordnungsgemalien Betrieb
sicherzustellen, ist es wichtig, dass Sie diesedisungen befolgen. Bitte lesen Sie sie vor
der Montage vollstandig. Es gibt drei Gréf3en vodoiat 180mm, 200mm und 250mm (Abb.
5.1).

180mam {7T7] | : 128mm
§7-53 | - 180mm X-Joint -
g

250mm

s oA 200mm - X

Pfeil

ausdehnen B-Fole
g EHPAND

Ky

DNTRACT 200mm - X

CONTRAC
zusammenzieht

E o

MR TR

Fig. [5.1] Fig. [5.2]

Beim 180mm Gelenk ist eine Halfte langer als dakessn Die kurze Halfte der 180mm X-
Joints, ist mit einem Pfeil markiert, und'es museier mit dem Pfeil in Richtung der Decke
zeigen, dem Ende der Stange wo auch die DeckempatDas 180mm X-Joint wird nur mit
Verlangerungen verwendet, die 125mm oder kiirzet. gilerdings kann sie auch brauchen,
um sie mit einigen der optionalen Fitness-StuditeBigungsteile zu verwenden, wo die
200mm-Gelenke nicht passen. Auf der Website firglelm Details, wann das 180mm X-Joint
verwendet werden kann.

ACHTUNG: Das 180mm X-Joint (200 mm bei.der 40 mnd d8mm Version der Pole) Sie
sollte nur mit der 125 mm-Verlangerung verwendetdsa.

X-Joint-Installation

So installieren Sie die X-Joints: Schieben Sieaahfdie eine Halfte in einen Stangenteil und
achten Sie darauf, dass die Nuten in die zweieStlif dem Gelenkteil greifen. Stellen Sie
auch sicher, dass die Inbusschrauben auf demrX+dat den entsprechenden Lochern in der
Pole Stange uUbereinstimmen, sonst werden Sie imicler Lage sein, den Inbusschlissel
einzufligen (Abb. 6.2).

U Kayweay Slot %-Jdoind

= sichtbarer BPOLE
ST Spa|t
[ & _.‘-.. ) "I 7 ) |
o - x ' II-' kein Spalt
| A-POLE ",\
A-FPole e \
) Fig. [6.3]

Befestigen Sie nun die andere Réhre, wobei Sieevidied Position der Stifte und Nuten
uberprufen. Es darf auch kein Spalt zwischen demrtReiben sein.

Danach drehen Sie mit dem Inbusschlissel durchatzsim Stangenteil, die
Inbusschrauben leicht im Uhrzeigersinn, bis Sierieichten Gegendruck spuren. Noch
nicht fest anziehen. Uberpriifen Sie, ob die Kad@nRohre dicht zusammen sind. Dann
ziehen Sie ABWECHSELND die beiden Schrauben Sticlstick weiter an. Ziehen Sie
schrittweise die Schrauben weiter an, bis sie argsen fest sind. NICHT MIT GEWALT.
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Es ist wichtig, die Schrauben schrittweise abwedasanzuziehen, so dass sich das X-Joint
gleichmafig ausdehnt. Sonst kann sich eine Sake m vollem Umfang erweitern und das
Pole Stangen Gelenk ist nicht vollig fest.

Zur Demontage drehen Sie beide Inbusschrauben gsgetdhrzeigersinn. Loésen Sie die
Schrauben, bis es einen Gegendruck gegen den Sehgjiist und das Gelenk vollstandig
offen ist und die Stangenteile herausgezogen wekdenen.

Wichtiger Hinweis: Es ist wichtig, dass die’Inbusschlissel vollsigmal die Schrauben
gesteckt werden bevor man dreht (Abb. 10). TeileeBinfligen kann die Schraubenlocher
ausleiern (sie rund machen) wodurch es schwietigies wieder zu |6sen und festzumachen.
Ersatzschrauben gibt es auf der Website auf Anfrage

Montage der Verlangerungen

Je nach Bedarf figen Sie X-Joints und:Verlangemizge Stange hinzu, bis Sie die
gewunschte Hohe erreichen - Minimierung der AnzkgnlGelenke und Rohre durch langere
optionale Erweiterungen (erhaltlich in unserem miShop), soweit moglich.
Verlangerungen sollten immer am gegenuberliegeashele zur Hohenverstellschraube
eingebaut werden. Die kleinste Verlangerung.konmmer in der Nahe der oberen Platte.

Verlangerungen oben installieren

A Pole These tubes ore always installad togeather B Pol= "— 4—
[(==0
%I0INT - Verlangerung

Fig. [6.5]

INSTALLIEREN SIE NIEMALS VERLANGERUNGEN IN DER MITT E DER POLE
- DAS IST GEFAHRLICH. (Abb.6.6)

A Fale x E Pal=z

Verlangerung
Fig. [6.6]

Anbringen der Basis

Als nachstes verbinden Sie die Bodenplatte mit?dBple. Wahrend die X-SPORT Pole auf
dem Boden liegt, stellen Sie sicher, dass die Kemiger auf der A-Pole locker ist und Sie
das Loch (Adjuster Hole) in der Gewinderolle (Hobhenstellschraube) der Stange finden
kénnen
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Durch Drehen der Polestange nach links (im Uhrzsige) - wenn Sie die senkrechte Pole
Dance Stange ansehen - I6st / verkirzt sich dieg8t@Abb. 8.5). Wenn Sie direkt an der
Hohenverstellschraube drehen verkurzt/lost die Dmghgegen den Uhrzeigersinn die Stange
(Abb. 8.6).

D

Cailing 1
Josst
I Tightan/Expand

I Anti Counter-Clockwize
Anti/Counter-Clodomsze e Eharten,/Lossen

o = N

Clodkomze

Fig. [8.5] ] Fig. [8.6] Tightan/Expand

Endgultige Einstellung

Sobald die obere Deckenplatte die Decke beruhrtendr sie festgezogen wird,
kontrollieren Sie ob die Stange senkrecht ist. Amfiaehsten geht das mit einer oder besser 2
Wasserwagen, die im 90°Winkel zueinander an die Btdnge gehalten werden. Man kann
die Stange auch visuell anhand eines Turrahmenstétreahmens, eines Raumecke etc.
ausrichten. Wahrend der Ausrichtung der Pole sofie sicherstellen, dass die andere
Person die Stange noch immer in Position halts ik Stange rutschen oder fallen sollte.

Bir Bubble' of cantra

Spirit-Laval

Fig. [8.7] Fig. [B.8]

Sehr wichtig: Es ist wichtig, dass die obere Degkatte flach an der Decke / Unterzug
anliegt. Bitte beachten Sie Abb.8.8. Ziehen SieHirstellschraube NIEMALS fester, bis
wenn die obere Platte/Deckenkuppel nicht flachemDecke / Unterzug anliegt.

Wenn die obere Platte nicht gut an der Decke anli&mnte sie sich auf einer Kante drehen
und rutschen oder die Decke beschadigen.

Wenn die Pole Dance Stange nicht senkrecht istegew Sie die:Grundplatte in die

gewunschte Richtung, um dies zu korrigieren. Bewegje NICHT die Deckenplatte, da sie
unter der Mitte des Balkens gehalten werden muss.
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Fig- [8.9] Fig- [6.10]

sy

Sobald feststeht, dass die X-SPORT Pole senkreathit snd dass die obere Kuppel in der
Mitte des Balkens und flach und an die Decke ahlienn der Einsteller angezogen /
verlangert werden. Wahrend die zweite Person immoeh die X-SPORT Pole senkrecht halt,
dreht die erste Person die ganze Pole gegen dereigérsinn um die Lange / den Druck zu
erhéhen.

Das sehr feine Gewinde der X-Pole macht es eirdaebtange auf die richtige Lange zu
justieren und den Druck erforderlichen Druck ausmmn) um die Pole in Position zu halten.
Allerdings bedeutet dies auch, dass es mogliclzustiel Druck ausuben, wenn Sie nicht
vorsichtig sind und Schaden an der Deckenkuppel walér Decke verursachen kénnen. Es
ist daher wichtig, die X-SPORT Einstellung/den kschrittweise einzustellen.

Ziehen Sie fest, bis Sie einen guten Druck zu gpisteund die Stange fest an threm Platz ist.

Sobald feststeht, dass die Pole fest in Positipgrisifen Sie die Pole Stange und lehnen Sich
zu einer Seite um seitlichen Druck auf die Pole &@a®tange auszuliben. Wenn die Stange
sich nicht bewegt, versuchen Sie mit den Fll3emla@orf Boden und den Arm ausgestreckt um
die Stange zu schwingen. Uben Sie dabei so vieli@¢wauf die Stange aus, wie Sie konnen.
Versuchen Sie dies mehrere Male. Wenn die Pole giewberpriifen Sie seine Ausrichtung
und ziehen sie weiter an, bis sie nicht mehr rat€dim nachsten Versuch schwingen mit
den FufRen in der Luft. Wieder anziehen wie notig sich die Pole Stange nicht mehr
bewegt.

At/ Counter-Clockwise
Tichie -
N hten
-

T I = Locking Mt

Fig. [8.11] Fig. [3.12]

WICHTIGSTER SCHRITT:
Sobald die Stange am Platz fest steht, zieheniSieeststellmutter fest (gegen den
Uhrzeigersinn). Dazu kdénnen Sie desstziehhebel nutzen (Abb.8.12).
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Fig. [B.11]

Wenn das Hohenverstellung herausgedreht.ist;diagiGewinde auf der
Hoéhenverstellschraube frei und die Tanzerin kosrtle daran kratzen. Um dies zu
vermeiden, ist ein 125 mm Stiick Schaumstoff.inRskung enthalten. Passen Sie den
Schaum um das Gewinde, indem Sie einen vertikatahtdin den Schaum machen, und den
Schaum dann um den freigelegten Gewindebereicimlégtedas Gewinde weniger als 125
mm herausgedreht, schneiden Sie den Schaum antllige Gréf3e. Vielleicht méchten Sie
auch, um den Schaum in Position mit leicht klebem#géebeband sichern.

Ihre X-SPORT Pole Dance Stange ist jetzt einsatzber

WICHTIG - Pole Stangen Festigkeit

Weil die X-SPORT Pole Stange Druck verwendet, uch g1 Position zu halten, kann die
Stange sich mit der Nutzung lockern. Deshalb sdikePole Festigkeit regelmafig wahrend
des Gebrauchs auf jeden Fall alle 25 - 30 Minutegrrift werden. Wenn es irgendeine
Bewegung der Stange gibt, verwenden Sie sie NIGithen Sie sie wieder an und testen
Sie sie vor dem Gebrauch. Priufen Sie regelméal3ssg die X-Joints fest sind.

Pole Abbau

Um Sie lhre X-SPORT Pole abzubauen, I6sen Sierdiadee Feststellmutter im
Uhrzeigersinn. Dann drehen Sie die Einstellschragdgen den Uhrzeigersinn (Abb. 8.10) bis
die Stange frei von der Decke ist. Achten Sie dadass die Pole nicht umfallt. Entfernen

Sie die obere Kuppel, entfernen Sie die Bodenplktten Sie die Pole Rohre auf den Boden,
losen Sie die X-Joints, um die Pole Stangenteite\erlangerungen zu entfernen und packen
Sie sie in die Tragetasche. Lagern Sie/sie nurr@mewarmen, trockenen Ort.

BEVOR SIE IHRE POLE BENUTZEN

Missbrauch einer Pole Dance Stange kann gefatséoh nicht nur fir Sie, sondern auch fur
jemanden in der Nahe der Pole. Die Verwendung diaezstange ist immer im eigenen
Ermessen der Anwender.

Pole Ubungen sind sehr anstrengend und nutzt Musktig Sie vorher vielleicht nicht oft
benutzt haben. Deshalb sollten Sie sich vor deweedung gut aufwéarmen, wenn Sie nicht
bis Muskelschaden, Zerrungen und Verletzungeneiiskiméchten. Nach Gebrauch sollten
Sie sich abwarmen.

Es wird dringend empfohlen, bevor Sie lhre X-SPO®RTe verwenden, dass Sie eine
geeignete DVD kaufen, um die grundlegenden Bewegnuzg lernen. Versuchen Sie
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niemals, Bewegungen jenseits lhrer Fahigkeiten dlemeer/Trainer auszufihren.

Wenn Sie sich zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend\ilgzung lhrer Pole unwohl fihlen, Sie
Ihre Muskeln wehtun, oder Sie kurzatmig sind - nescBie eine Pause und versuchen Sie es
spater erneut. Immer zwischen Bewegungen auszuruhen

Viel Spal3 mit Ihrer X-Pole X-SPORT.

Installations- Check-Liste

» Uberprifen Sie die Deckenhohe

» Siehe Messtabelle fur die richtige(n).Verlangerany(falls erforderlich)

» Suchen Sie einen Deckenbalken

» Setzen Sie sie Bodenplatte untereinen.Unterzukéaal

» Verbinden Pole Stangenteile/ Verlangerung(en)gftforderlich) mit X-Joints

* Zehen Sie X-Joints fest

» Flgen Sie weitere X-Joints/Verlangerungen/B Pddedi® Hohe passt

» Bringen Sie die Grundplatte an

* Bringen Sie die Deckenkuppel an.

» Heben Sie Stange in Position - Bodenplatte unteMiliée eines Unterzugs oder
Balkens, falls die Decke nicht Beton ist.

» Drehen Sie die Pole gegen den Uhrzeigersinn (limgshts) um die Pole zu
verlangern

» Uberprufen ob die Pole Stange senkrecht ist (Vedweg Wasserwaage oder
tbereinstimmend mit Tur/Fenster)

* Ziehen Sie die Pole Stange fest

» Arretieren Sie das Einstellgewinde mit der Fedtstgtter

« Uberprufen Sie die Pole mit den FiiBen auf dem Boden

» Uberpriifen Sie die Pole, indem sie mit abgehobé&ii®en an der Pole hangen

» Ziehen sie die Pole weiter fest oder richten sebgisser aus, falls notwendig

» Verwenden Sie KEINE Pole Stange , wenn Zweifel Uber Festigkeit oder
Lagestabilitat bestehen

» Checken Sie die Stabilitat alle 25 ~ 30 Minutenrauh intensiver Nutzung.

Garantie

X-Pole X-SPORT und die damit verbundenen Teile giahntiert frei von Herstellungsfehler
fur einen Zeitraum von 6 Monaten ab Kaufdatum. M#rgis der Nutzung, Abnutzung,
abgeplatzte Kanten durch Pole zu Pole Kontakt Bd#enlassen der Stange und alles, was
aul3erhalb der reinen Herstellungsfehler ist; suinglidie Garantie nicht abgedeckt. Dies hat
keinen Einfluss auf Ihre gesetzlichen Rechte. XeRuotetzt oder tauscht beschadigte
Gegenstande nach eigenem Ermessen: Der Benutzedasi3 eil zum Handler
zuruckbringen, wonach fur die Auswertung und emsipende MalRnahmen es zu X-Pole
zurtckgefuhrt wird.
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Tipps und Tricks

Wartung

Die X-Pole X-SPORT erfordert sehr wenig Wartung. #nchtigsten ist es, die Kanten der
Pole Rohre auf Beschadigungen prufen, weil sich/éiehromung lésen konnte, wenn sie
beschadigt oder verbeult ist. Verchromung ist seharf und kann die Haut schneiden.
Deshalb stellen Sie sicher, dass die Kanten derRohren uberwacht werden.

Die Beschichtung kann ebenfalls beschadigt wendenn die Pole Réhren fallen gelassen
werden.

Prufen Sie immer die Pole Beschichtung.ver.der \émaung und kontrollieren Sie die
Gelenke und Pole Rohre auf scharfe Kanten. Verweie KEINE X-SPORT Pole, wenn
die Oberflache in irgendeiner Weise beschadigkishtaktieren Sie den lokalen
Kundendienst.

Reinigung - Ihre Pole Stange wird eineregelméaRige’Reiniduargitigen, wenn Sie sie
benutzen.

Reinigen Sie Ihre Pole mit einem Glasreiniger @tdetlichen nicht aggressiven Reiniger.
Kein Wasser verwenden. Verwenden Sie ein saubsssshes Tuch, um sowohl trocken und
sauber die Pole Réhren. Reinigen Sie nicht mitreid# oder Spray wie WD40 oder
ahnlichem.

X-Joint Schrauben - regelmafig die X-Joint Dehnschrauben prifens dasreibungslos
funktionieren. Ein leichtes Ol (Nicht WD40) solkef das Gewinde aufgetragen werden.
Drehen sie die Schrauben nach auftragen-des-OfsainMal rein und raus, damit sich das
Ol im Gewinde verteilt.

Uberpriifen Sie auch die Hex Schraubenlocher, w@dbliissel passt. Diese konnen durch
standigen Gebrauch abgerundet werden wodurch umstéanden das Gelenk nicht mehr
eingestellt werden kann. Wenn die Locher rund gdemisind, konnen neue Schrauben auf
der X-Pole-Website gekauft werden.

Hex-Schlussel /InbusschliisselDie Kanten der Hex-Schlissel konnen durch Gelirauc
abgerundet werden. Abgerundete Schlissel nichtereden, da diese die Schrauben
beschadigen konnen. Ersetzen Sie den Inbusschtigfsel

Basis Schrauben die 4 Schrauben am unteren Ende kdnnen sictegeimalliger
Anwendung lésen. Regelmallig Uberprifen-.und naceaidbrsatzschrauben sind auf der
Website verfiigbar.

Trouble Shooting
Die X-Pole X-SPORT ist die neueste in‘Pole Stanfechnologie und sollte keine Probleme
bereiten, solange die Stange regelmafig gewandtumd richtig gelagert wird.

Hex-Schlussel / Schrauben Es ist wichtig, um sicherzustellen, dass der-Beklussel
vollstandig in die Dehnschraube eingefihrtist,dseder Schraube gedreht wird. Teilweise
Einfuhrung kann die Schraubenldcher abrunden, watdes schwierig wird, sie anziehen
oder noch wichtiger zu l6sen. Ersatzschraubenaider Website verfugbar, sollten sie
beschadigt werden.

Halten Sie Sich auf der X-Pole Website flr Produgtdates und neue Produkte auf dem
Laufenden. Bitte zogern Sie nicht in unseren Biio&kat und Hilfe zu ihrer X-SPORT Pole
zu erfragen.
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Warnungen
Lagerung — es ist aul3erst wichtig, Ihrer Pole nicht nass adfeuchter Umgebung zu lagern.

Lassen Sie sie nicht im Kofferraum liegen oderiirem Schuppen etc, wo es feucht werden
konnten. Feuchtes Wetter wird Rost verursachenbesehichteten Oberflache und die Rohre
beschadigen konnte. Lagern Sie die Stange in eiaamen, trockenen Umgebung.

Grip Chalk — Tanzer/innen verwenden Hand Kreide zum besggesfen und bei
verschwitzten Handen. Verwenden Sie niemals 'Kiettereide oder Pulver mit Kreide auf
einer Tanzstange. Verwenden Sie nur spezielle &rédide Flussigkeit, wie X-Grip Mighty,
Grip, Gorilla Grip oder andere Spezialisten-voneRéteide. Puder Kreiden konnen Schaden
an der Polflache verursachen und verstopfen dierBelund andere Mechanismen.

Hohenmessung Es ist unerlasslich, um Deckenhohe zu messersisdie richtigen
Verlangerungen zu wahlen. Fehler sind oft in Mekshdnsbesondere Zoll, wo 96 "wird 9'6"
und 116 "ist 11 '6' gemacht. Dies sind tatséchlfediée;in denen falsche Messungen gemacht
wurden und die falschen Teile gekauft oder verwendeden.

Sicherheitswarnung
Sollten Sie irgendwelche Bedenken hinsichtlich i BERT Pole, ihrer Eignung fur den
Einsatz, deren korrekte Installation, lhre Fahigkdie Pole zu nutzen, oder jede andere
maogliche Sache im Zusammenhang mit der Installatiwh Benutzung dieses Produktes
haben, wenden Sie sich bitte vor dem Gebrauch Bol¥fur technische Unterstiitzung. Die
Nutzung dieser Pole ist ausschliel3lich auf Risi&s Higentimer und / oder Benutzers der
Pole.

UBER DIESEN TEXT / ABOUT THIS TEXT
Dies ist eine Ubersetzung von / This is a transtatif:
X-Sport Exercise and Dance Pole-INSTRUCTION MANUAL

SO wie es unter dem folgenden Link veroffentligit/ias available on:
http://poleshop.de/Files4Download/NEW_SPORT_Man2@l4.pdf
Copyright 2014 Vertical Leisure Ltd / X Pole US Inc

Diese Ubersetzung wurde von Poleshop.de flr ihmedikn angefertigt.
This translation has been made by Poleshop.d@&éocdnvenience of their customers.

TLLLLTT
pole .de

Wong & Wegener, Berlin, Februar 2015.
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